
 

Пояснительная записка.  
Образовательная программа спортивной секции «Настольный теннис» разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта общего 

образования второго поколения и соответствует федеральному компоненту 

государственного стандарта общего образования (приказ №1089 Минобразования 

Российской Федерации от 5 марта 2004 г.), отвечает положениям Закона «Об 

образовании», основным положениям Концепции содержания образования 

обучающихся в области физической культуры (2001 г.), Федерального закона «О 

физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ; составлена в 

соответствии с Санитарно - эпидемиологическими требованиями, правилами и 

нормативами к учреждениям дополнительного образования детей (Сан Пин 2. 4. 1251- 

03), с Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного 

образования детей (ред. Постановление правительства РФ от 26. 06.2012 №504.)  

Кроме того, содержание программы основано на положениях следующих нормативных 

правовых актов Российской Федерации: Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина;  

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.  

Занятия настольным теннисом в школе способствуют повышению роли 

физической культуры в воспитании современных школьников, укреплении их 

здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития 

их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, 

привития навыков здорового образа жизни. 


